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Med famnen full av tid 

Så bara står han där, med famnen full av tid. Av försiktiga gryningar, av 
vemodsljusa kvällar, av ögonblick och av sånger. Själv springer jag runt för att 
fånga livet. För att njuta av allt det njutningsbara, uppleva alla upplevelser, 
träffa alla, göra allt. Jesus, han bara står med famnen full av tid. 
 
Han väcker min längtan. Den där längtan jag så ofta stoppar undan ”tills jag 
får tid”, ”till sedan”. Den där längtan, att faktiskt söka Jesu ansikte. Att lyssna 
efter hans röst, även om den mer utmanar mig än bekräftar mig. Min längtan, 
att mer smaka på Jesu liv, tydligare präglas av hans kärlek. 
 
Försiktigt släpper jag fram min längtan. Går fram till Jesus. Böjer mitt huvud 
inför honom. Sjunker ner vid hans fötter och säger …ingenting. Jesus säger 
heller ingenting. Jag blundar. Försöker andas i takt med hans andetag. Bara 
är. Sedan far jag upp som ett skott. Så mycket klockan är! Så mycket som jag 
måste hinna med! Så lite tid detta korta liv. Jesus, han säger fortfarande 
ingenting, men ser sedan på mig. Hans ögon är som havet. De rymmer både 
storm och vila. Både lekfullhet och sorg. Men mest av allt en outsäglig ömhet. 
 
Jag är på väg att gå, men stannar i steget. Tittar ned. Känner mig både 
skamsen och lättad på en och samma gång. Men jag stannar kvar. För en 
gångs skull stannar jag kvar. 
 
Jesus lägger sin arm om mina alltför hårt spända axlar. Vi sätter oss ned i 
gräset. Sitter stilla i dofterna, surret och stillheten. Sitter nära. Sitter tysta. Jag 
nästan känner hur min kropp skjuter rötter ned i myllan. Hur jag liksom 
landar i det som är mitt liv. Min verklighet. Äntligen närvarande. 
 
Sakta hittar saker och ting sina rätta proportioner. På nåt sätt vet jag ju vad 
som egentligen är det viktigaste av allt viktigt. Det är bara så förtvivlat lätt att 
låta allt det viktiga skymma det allra viktigaste. 
 
Så säger Jesus några ord till mig. De är inte många, men de förändrar min 
dag. Ja, kanske rent av resten av mitt liv. 
 
Han andas på mig med sin andedräkt. Den doftar frihet, doftar möjlighet och 
nåd. Så reser sig Jesus upp. Sträcker ut sin hand och drar upp mig. ”Kom nu så 
går vi”, säger han. 
 
Och han går före och jag traskar efter. Och det finns ingen annanstans jag 
hellre skulle vilja vara än just här. Just nu. I sällskap med min Mästare. Han 
som har hela famnen full av tid. 
 
Jesus sa: ”Jag är grinden. Den som går in genom mig skall bli räddad. Han 
skall gå in och han skall gå ut och han skall finna bete.” 
(Joh 10:9) 
 
Ur boken ”Bästa hälsningar Britta” av Britta Bolmenäs 



Oktober 
      
 2 Tor 18.30 Hörby Sinnesromässa 
 
 4 Lör 10 – 12 Hörby Alf B Svensson, pensionerad barnpsykolog 
     Tema: Att vårda sitt äktenskap och sina 
     relationer till sina barn 

     Aktiviteter för barnen kommer att ordnas och  
     vi planerar för en gemensam lunch kl 12.00 

     Anmälan till jakob.frilund@efs.nu 

   
 5 Sön 17.00 Hörby Gudstjänst.  Fredrik Andersson 
 
12 Sön 10.30 Hörby Gudstjänst med mässa och församlingsmöte 
 
12 Sön 12.30 Pärup Höstmarknad.  Korvgrillning, försäljning, lotteri 

   14.00  Gudstjänst.  Kurt Götesson 
 
 
18 Lör   RIKTAD  -  Regionens gemensamma samling, 
     som i år är i Pingstkyrkan, Lund 
     Anmälan 
 
  
25 Lör 19.00 Svensköp Gudstjänst.  Kurt Götesson 
  
26 Sön 10.30 Hörby Gudstjänst.  Joakim Axell 
 
28 Tis 19.00 Hörby Israelkväll i EFS-kyrkan 
     Tema: Mellanöstern inför Jesu återkomst. 
     Dan Johansson 
 
30 Tor 14.00 Svensköp Kaffestund.  Marcus Fröding 
 
30 Tor 18.30 Hörby Sinnesromässa 
 
  
 
 

 



November 
 
 2 Sön 17.00 Hörby Gudstjänst.  Tomas Åkesson 
 
 6 Tor 18.00 Hörby BIAL-kväll med bl.a. Dragets lotteridragning 
 
 9 Sön 10.30 Hörby Gudstjänst för alla åldrar 
 
15 Lör 16.00 Hörby Gemenskapskväll med bowling och tacomys. 
     Anmälan finns på anslagstavlan 
 
15 Lör 19.00 Svensköp Gudstjänst.  Marcus Fröding 
 
16 Sön 16.30 Pärup Gudstjänst med mässa.  Eva-Lotta Kjellberg 
 
16 Sön 17.00 Hörby Gudstjänst.  Per Anevik 
 
23 Sön 10.30 Hörby Gudstjänst med mässa.  Per Johan Axell 
 
27 Tor 14.00 Svensköp Kaffestund 
 
27 Tor 18.30 Hörby Sinnesromässa 
 
30 Sön 17.00 Hörby King Street Gospels julkonsert 
   19.00 
 
 

December 
 
 7 Sön 17.00 Hörby Gudstjänst.  Richard Svensson 
 
14 Sön 10.30 Hörby Gudstjänst.  Christer Eriksson 
 
21 Sön 17.00 Hörby Gudstjänst med mässa.  Susanne Anevik 
 
24 Ons 16 - 21 Hörby Julaftonsfirande med julmat, julklappar och 
     julandakt.  Ingen kostnad 
 
28 Sön 10.30 Hörby Dela med dig  -  gudstjänst 
  



Januari 
 
 4 Sön 17.00 Hörby Gudstjänst.  Jakob Frilund 
 
 6 Tis 17.00 Svensköp Betlehemsstjärnans fest 
 
11 Sön 10.30 Hörby Gudstjänst.  Simon Almkvist 
 
18 Sön 14.00 Pärup Gudstjänst.  Marcus Fröding 
 
18 Sön 17.00 Hörby Gudstjänst med mässa.  Tomas Åkesson 
 
 
     Ekumenisk bönevecka 
20 Tis 19.00 Hörby Bön i Svenska kyrkan 
21 Ons 19.00 Hörby Bön i EFS-kyrkan 
22 Tor 19.00 Hörby Bön i Pingstkyrkan  
 
 
25 Sön 11.00 Hörby Ekumenisk gudstjänst i Pingstkyrkan Sion 
     Linnea Ljung 
 
29 Tor 14.00 Svensköp Kaffestund 
 
29 Tor 19.00 Pärup Årsmöte 
 
31 Lör 18.00 Svensköp Årsmöte 
 
 
Februari 
 1 Sön 10.30 Hörby Årsmöte 
 
   

   
   



 Återkommande samlingar under veckorna 
Hörby: 
Söndagsskola vid varje gudstjänst 

Varje vardagskväll kl 18.00 – 18.30 Kvällsbön 
Måndagar kl 19.00 Bibelläsning 
Tisdagar kl 18.30 Alphakurs 
Onsdagar kl 10.00 – 11.30 Öppen kyrka med frukost 
Onsdagar jämn vecka kl 18.00 Anonyma syndare 
Onsdagar ojämn vecka kl 18.30 Vandra med Jesus  -  en samtalsgrupp 
Torsdagar ojämn vecka kl 18.00 – 19.30 Draget  -  barngrupp 
Fredagar jämn vecka kl 19.00 First  -  ungdomsgrupp 
Lördagar kl 11.00 Bön i Ernst Ahlgrensparken 
 
 
Pärup: 
Fröet, barngrupp 6 – 10 år Varannan torsdag, jämn vecka, kl 18.00 – 19.30 
 
Svensköp: 
Scouterna (10 år och uppåt) Fredagar kl 19.00 – 20.30 
 Från åk 7 är du välkommen att stanna kvar 
 på eftersnack till kl 22.30 
 
Bön Varje söndag kl 09.00 
 
  



 Håll ut 
 Låt av Lars ”Lisa” Andersson 
 

Håll ut, håll ut 
Jag ska aldrig lämna dig. 
Håll ut, håll ut. 
Jag ska visa en väg för dig. 
 
När allting känns tungt, du undrar: 
Hur ska det gå? 
När livet känns svårt 
och ingen hjälp finns att få. 
Då tar Han din hand 
och leder dig fram. 
Ge inte upp, håll ut 
 
Håll ut, håll ut. 
Jag ska aldrig lämna dig. 
Håll ut, håll ut. 
Jag ska visa en väg för dig. 
 
När du känner dig ensam. 
Ingen hör och ingen ser 
När livet känns hårt och kallt 
och ingen mot dig ler. 
Då finns Han där, 
Han ser hur du mår. 
Ge inte upp, håll ut. 
 
Håll ut, håll ut 
Jag ska aldrig lämna dig. 
Håll ut, håll ut. 
Jag ska visa en väg för dig. 
Jag ska visa en väg för dig. 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 efshorbykrets.se Ordförande Hörby 
  Markus Stenberg 
  0708 – 31 99 55 
 
 
 Ordförande Pärup Ordförande Svensköp 
 Per Bertilsson Lena Jönsson 
 0413 – 300 21 0708 – 32 95 09 
 
  
  
  
 
   

Själavårdsgrupp 
Ibland bär vi på saker som vi inte känner att vi kan dela med våra 

vänner. Det kan handla om tron eller livet i stort.  
Känner du att du skulle vilja samtala med någon under tystnads-

pliktens skydd, så tag kontakt med någon av oss i gruppen. 
 

Du är välkommen att ringa och bestämma tid för samtal. 
 

 Kerstin Albin, Linderöd 0766 – 26 06 15 
 Inger Göstasson, Hörby 0703 - 56 32 77 
 Marta Engström Nilsson, Killhult 0706 - 56 99 36 
 Gunnel Åkesson, Hörby 0723 – 58 72 52 


